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An Feminis eadem 3 qn<e Maribus , corporis & animi exercitia ? 


EMINA, Divinitatis opus, humanitatis honos, iildem c prin¬ 
cipiis conflata quibus & mas, eodem quoque partiredita quon¬ 
dam fuit j aeque particeps, ut ille, corporis affeftibnum ; nec anil 
mi dotibus ab eo degener. Inde mas femina non potior. Alter 
ab altera num in corde, num in cerebro diferepat} In utroque 
nonne lien , hepar, pulmo , renes plane confimiles ; Frontis an- 
non eadem dignitas J offium , cartilaginum par numerus ? Vaforum propagines 
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an aliis virile corpus,aliis muliebre fuccis alluunt ? Hujus 8c illius animata comT 
pages an diverfis movetur mufculis ? Nonne Sc ambobus eft necefluria vi£t6s 
Sc Medicinae communitas , aquale vitae ftadium , mutuos ad amp'exus amula 
propenfio ? N*.c utile minus, quam dulce connubium , pulchri dum fobole 
facit utrumque parentem. Dulcis hac proles, nuptiarum eft medis haud ingra¬ 
ta, quam partitur cum conjuge conjux. Sic patrum in natos divifum eft cum 
matribus imperium. Inter ie tam bene fi conveniant utriufque fexus homines 
an illa qua viro concedis exercitia corporis & animi , mulieri denegabis > 

I L 

M OTUS expers nulla corporis pars, fun&io nulla. Corporis exerci¬ 
tium , ut maribus , fic feminis familiare, natis coavum , veluti nafci- 
turis. Fetus , vel mas vel femina , diverfumne ponit exercitationis tiroci¬ 
nium , dum conclufus in uteri latebris aquo pulfat pede vifcera parentis , 
nec impaji calcitratu fuum rumpit carcerem lucis umra fruiturus i Annon 
& in cunis fua peculiaris eft infantulis exercitatio, qua cadit in utrumque 
fexurn ? Quin & puellula, qua faifta funt atatula paulo provediores,aqua¬ 
libus cum pueris mille exercentur modis , choreis indulgent, faltationi , pila vo¬ 
latili , concentibus , ambulationi Annis poftmodum accedentibus , quot, 
virgines tenera , quot nupta mulieres , dum fui juris funt , equitant fef- 
fione mafcula , venantur , natant , pifcantur ! Sunt , qua fub dio verfantur 
inter armatos fexurn mentita , qua viris ipfis martios affundunt animos, qua. 
trans mare currunt mercaturam fadura. E plebeiis reperias , qua cum vi¬ 
ris terram colunt , arant , fodiunt ; qua ferunt arbores , metunt Tegetes , 
ulmos maritant vitibus. Gemunt alia farcinarum fub pondere, fudant , al¬ 
gent •, alia pernodant humi , tota die pedites eunt tedeuntque vias quam 
longiffimas. Tot exercitationum labores ferunt & utero gerentes , mox 
datura progeniem valentiflimam. Definant igitur urbana mulieres exerci¬ 
tia pra graviditate recufare , fugiant mollioris & umbratilis vita delicias, 
fetui fimul Sc feta mala innumera parituras. Nec aliunde fortaflis eft * 
quod pragnantes olim matrona , fuis ftipata conjugibus , dicata Junoni Lu¬ 
cina templa pedibus adire jubebantur. Nunquid, ut religionis, fic Sc exer¬ 
citationis ergo , fancita lex ifta fuerat ? 

i i r. 

Q UOD Ars Medica mulieribus imperat , docet idem belluas Natura.. 

Earum femella , gravida Jicet Sc ad pariendum vicina, nonne fuos hic 
Sc illic errantes comitantur mares ? Nonne oves gradiendo , cerva paf, 
ccndo deponunt fetus abfque molefti^ ? Sua pifces. agitanda profluenti tra¬ 
dunt oya , fua quoque verfant identidem vel incubantes ovipara. Quid 
quqft. a«co .qqm maribus plurima fummis nidificant in arboribus , ut in ni¬ 
do , velut in penfili k£fco , pullata flatibus ova venti motum fequantur ; adeo 
verum eft animal omne motu generari , motu confervari. Hinc in homi¬ 
num genere quifquis ad exercitationes erit impiger , erit Sc ille fanitatis 
integer morbique purus. Et quidem , labore fi diffipancur humores qui exu- 














terant in corpore , humorum redundantia; fi mulierem magis quam virum 
puras obnoxiam , feminis ergo laboriofiora quam maribus , aut aqualia fal- 
tem praicribes exercitia. Ea fani de causli quot infirmos homines utriuf- 
que lexus invenias & in tenui panno & in purpuri decumbentes , qui feli¬ 
citer uno eodemque tempore convalefcunt , dum languida fimilibus com¬ 
mittunt exercitationibus corpora ; Quoties viris ac mulieribus in ultimas 
quondam terras fimul exportatis utile fuit exilium , fecunda: valetudinis recu¬ 
peratione, quam ficcatis antea bene multis pharmacorum calicibus afiequi 
non potuerant ? 

I V. 

U T corpori , fic animo fixa funt exercitia. Agitationes animi quis non 
fentit in exercitationibus ingenii ? quis variis in aft-e&ibus , quis in co¬ 
gitationibus non deprehendit ? Ha: funt exercitationes animi , hac curricula 
mentis , aque nota viris ac mulieribus. Reveri , fi fexu carent animae , ft 
nec origine , nec ager.di ratione difpares, cur in mare , cur in femini di- 
verfis illa: motibus cierentur i. Vis illa mirabilis, qua diriguntur in utero 
molis humana: primordia, cur in utroque fexu , fimiles ad informandos fe¬ 
tus ingenii, fimilia non aptaret cerebri loca qua; frequentat animus ? An alius in 
viro , alius in muliere typus hominis > Ucerque nonne conditus ad Creatoris 
imaginem? Nonne rationis compos & intelligentia > Proinde politicarum re¬ 
rum ficut &c artium iiberalium cognitio feminis non minor quam viris re- 
li6ba eft. Has fi plerumque lex removet a publicis & civilibus officiis , an 
quia legis audores funt viri , qui regiminis & imperii fui focias mulieres non 
patiuntur , haud ignari quid ubique femina poffit j Nimirum , cdm femel 
eft admifla mulier in optimatum conciliis , omnium fape voluntates ac ftu- 
dia rapit ad fe, neceffitate quadam amabiliter imperiosa - y perfuadet, fi pro¬ 
ponit ; fi petit,impetrat. Demum quid hominum mentes acuit & exercet 
lolertius , quid edaces eorum curas fallic ingeniofius , quam cordata mu¬ 
lieris blanda collocutio ? Si pietate graves , fi auftere ac religiose degemes 
viros hodie fufpicimus , veneramur ; quam frequens efi aliunde chorus vir- 

f ;inum in eodem fanditatis curriculo una defudantium , quas laudare faci- 
ius eft quam imitari ! An non & fuis gloriatur hac atas mulieribus , quas 
ut viros expolivit urbaniras ,ingenii peripicacitas erexit , prudentia maturi¬ 
tas informavit ? Nec defunt, qua piduram profitentur , poefim callent, hi- 
ftoriam tradant , mathefim , philofophiam. Extant & femina principes, 
qua mari , terra , domi , militia-, populos lapienti regunt imperio. Ec¬ 
quis pofthae non intelligit mulieres cogitare fapienter, cogitata viriliter exfe- 
qui ? Quis utrique fexui datos a Deo fimiles non agnofcit igniculos , quibus 
vir & mulier ad fumma quaque certatim evehuntur , quoties ambobus ea- 
rumdem licuit exercere ftudia difciplinarum ? 

V 

S I feminei corporis teneritatem objicis , fi fuftinendis virorum exercita¬ 
tionibus parem negas , complures diverfi fexus homines paululum cir- 






cumfpice , delicatulos totidem numerabis viros quot & feminas. Ucro( ... 
que tamen obfervabis ad exercitia partibus squis & animose concurrere, fi 
teneris ab annis ignaviam fugerint, iifdem paulatim affiiefa&i laboribus. Sic 
molle puellarum corpus ordinata firmat exercitatio, Imb, robullum licet na¬ 
tura virum finxerit , is tamen fuas brevi fentit vires languefcere, nifi fre¬ 
quenter exerceatur. An quoniam velut exercitatione citius amandantur e 
corpore viles alimentorum reliquis , fimiliter inertia retinentur , fanguinis 
& fpirituum commeatui moram allatura: ; unde .corporis 8c animi (lupor otio- 
forum hominum commune ftipendium ? Cur n»n paucas affligat feminas hsc 
inraletudo , haud aliam fufpicari caufam licet , nifi defidiofum vita: genus , 
ad quod ilis fspius a viris fe damnatas efle conqueruntur • an jure vel in¬ 
juria , pronunciet qui noverit utriufque fexus squalitatem > Non itaque nata 
mulier , ut in umbra parietum domeftica tantum curet negotia ; non fafta 
conjux, ut in folis hsreat mariti complexibus , fed ut etiam cum vir 0 ce¬ 
tera corporis & animi dividat exercitia , quibus illam non imparem docet 
ratioconfirmat experientia. 

JErgd Feminis eadem > qua Maribus , corporis & animi exercitia.. 

Proponebat Parifiis, LUD O VICUS-JACOBUS PIPEREAU, 
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